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A3.

Metodologia de formacao e quadro de
competéncias

1.0 Proposta de metodologia

1. Objectivos de aprendizagem: Esta etapa envolve o alinhamento das competéncias com
objectivos de aprendizagem especificos para professores e alunos. Isto é crucial para
garantir que a formacao é orientada para objectivos e mensuravel.

2. Desenvolver um Quadro de Competéncias:

o Estrutura do quadro: A categorizagdo das competéncias em dominios como
Conhecimentos, Aptiddes e Atitudes fornece uma estrutura clara e organizada
para o quadro de referéncia.

o Alinhamento com as normas: Assegurar o alinhamento com quadros como o
Quadro Europeu de Competéncias em Sustentabilidade (GreenComp) e o nivel 4
do QEQ ajuda a manter a relevancia e a normalizagdo.

o Niveis de progressao: Definir diferentes niveis de dominio permite uma
progressao estruturada na aprendizagem, acomodando varios niveis de
conhecimento e experiéncia prévios.

3. Desenvolver a formagao de professores:

o Abordagem pedagdgica: A escolha de uma abordagem centrada no aluno com
aprendizagem ativa, resolucdo de problemas e aprendizagem baseada em
projectos é eficaz para a educacdo de adultos e facilita uma compreensao mais
profunda.

o Desenvolvimento de contelidos: O desenvolvimento de conteldos que abrangem
conceitos de economia circular, aplicacdes STEM e utilizacdo de ferramentas
digitais, ao mesmo tempo que sdo sensiveis ao género, garantem uma educacado
abrangente e inclusiva.

o Componentes interactivos e praticos: A inclusdo de actividades praticas, estudos
de caso, role-playing e simulacdes digitais aumenta o envolvimento e a
compreensdo pratica, o que é essencial para uma aprendizagem eficaz.
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2.0 Introducdo ao Quadro de Competéncias

1. Tipos de quadros de competéncias e sua estrutura

No total, foram analisados 20 quadros de competéncias com o objetivo de identificar a estrutura
central de um quadro (ver Anexo 1). Todos os quadros de competéncias podem ser divididos em
duas categorias principais - os concebidos em geral para a populacdo, como o DigComp2.2. ou
EntreComp, e os concebidos para uma organizagao especifica, por exemplo, o PNUD ou a OCDE
(ver Quadro 1).

Tabela 1. Quadros de competéncias

Objetivo do quadro | Carateristicas Exemplos
Geral Local de trabalho e EntreComp
e GreenComp
DigComp
Educacdo e EntreComp
DigCompEdu
e DigComp para escolas europeias
Geral e DigCompConsumidores
DigCompOrg
e DigComp2.2.

Organizacao Competéncias e Quadro de competéncias da OCDE
essenciais para e Quadro de valores e competéncias da ONU
toda a forca de Mulheres
trabalho

De um modo geral, os quadros de competéncias organizacionais sdo mais gerais e ndo contém

niveis especificos em contraste com as competéncias gerais. Por conseguinte, para efeitos da

presente andlise, apenas foram selecionadas as competéncias gerais. Uma estrutura tipica de um

quadro de competéncias € constituida pelas seguintes componentes principais

® Objetivo e justificacdo. Limitagoes

® Comparagao com outros quadros relevantes

® Metodologia de desenvolvimento do quadro, incluindo alguns recursos, caso tenham sido
utilizados

® Areas de competéncia, competéncias e niveis

® Exemplos de como as competéncias podem ser avaliadas e aplicadas

® Glossério
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quadros para uma andlise detalhada:
EntreComp

GreenComp

DigComp?2.2.

DigCompEdu

DigComp para escolas europeias

2. Estrutura dos quadros de competéncias selecionados

Estrutura do EntreComp

Considerando a area da economia circular e das STEM, foram selecionados os seguintes

O objetivo do EntreComp ¢é delinear as competéncias que sdo necessdrias para o
desenvolvimento da intencdo e actividades empreendedoras. A estrutura de competéncias do

EntreComp estd resumida na Tabela 2.

Tabela 2: Competéncias EntreComp

Areas de Competéncias

competéncia

Ideias e Detetar oportunidades
oportunidades | Criatividade
Visdo

Valorizacado das ideias
Pensamento ético e sustentavel

Recursos Auto-consciéncia e auto-eficacia
Motivacao e perseveranca
Mobilizacdo de recursos
Literacia financeira e econémica
Mobilizar os outros

Passar a acdo | Tomar a iniciativa

Planeamento e gestdo

Lidar com a ambiguidade, a incerteza e o
risco

Trabalhar com os outros

Aprender com a experiéncia
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Cada competéncia tem 3 descritores. Existem 4 niveis principais no dmbito deste quadro de
competéncias, todos eles vistos no continuum de accdes, que se caracteriza por duas accdes-
chave ou subniveis por nivel (ver Quadro 3).

Tabela 3. Niveis EntreComp

Nivel Acdo-chave

Fundacao Descobrir
Explorar
Intermédio Experimentar
Ousar
Avancado Melhorar
Reforcar
Especialista Expandir
Transformar

O resultado final do quadro é a descricdo das capacidades dos alunos por cada competéncia e
por cada nivel. Esta descricdo permite conceber tarefas e avaliar o desempenho global para os
professores e a autoavaliacdo.

Estrutura do GreenComp

O GreenComp tem como objetivo delinear as competéncias essenciais para o desenvolvimento
da mentalidade de sustentabilidade ambiental. O GreenComp contém 4 grandes areas de
competéncias e 3 competéncias especificas por area (ver Quadro 4).

Quadro 4: Competéncias GreenComp:

Areas de competéncia Competéncias

Incorporar a sustentabilidade Valorizar a sustentabilidade
Apoiar a equidade
Promover a natureza

Integrar a complexidade na Pensamento sistémico
sustentabilidade Pensamento critico
Enquadrar os problemas

Perspetiva de um futuro sustentavel Literacia do futuro
Adaptabilidade
Pensamento exploratério
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Atuar em prol da sustentabilidade

Agéncia politica
Acéo colectiva
Iniciativa individual

Cada competéncia é acompanhada de um exemplo e de um descritor. Os exemplos apontam para
a interligagdo das questdes econdmicas, sociais e ambientais. Hd uma secg¢do sobre questdes de
resolucdo de problemas no contexto da sustentabilidade.

Estrutura do DigComp 2.2.

O objetivo do DigComp 2.2. é delinear as competéncias essenciais para qualquer tipo de atividade
em sistemas digitais. O DigComp 2.2. € composto por 5 grandes areas de competéncias e algumas
competéncias especificas por drea em relacdo as actividades digitais (ver Quadro 5).

Tabela 5: Competéncias DigComp 2.2

Areas de competéncia Competéncias

Literacia da informacdo e .
dos dados .

Pesquisa e filtragem de dados
Avaliar dados
Gerir dados

Comunicacao e colaboracdo .

Interacdo

Partilha de informacdes
Envolver-se em actividades
Colaboracdo
Conhecimentos de netiqueta
Gestdo da identidade digital

Criacdo de conteldos .
digitais .

Desenvolvimento de conteldos
Integracao e reelaboracao de
conteudos

Direitos de autor e licencas
Programacao

Seguranca .

Protecdo dos dispositivos
Protecdo de varios tipos de dados
Protecdo da salde e do bem-estar
Protecdao do ambiente

Resolucdo de problemas .

Resolucdo de problemas técnicos
Identificacdo de necessidades e
respostas
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Utilizagdo criativa das tecnologias
digitais
Identificacdo de lacunas digitais

A semelhanca do EntreComp, o DigComp 2.2 tem 4 niveis (b&sico, intermédio, avancado,
altamente especializado) e descritores de actividades em 3 niveis - conhecimentos, capacidades
e atitudes - por cada nivel. As accdes tipicamente utilizadas no quadro incluem as seguintes:
procurar, identificar, filtrar, avaliar, organizar, escolher, identificar e criar.

Estrutura do DigCompEdu

O DigCompEdu foi concebido para educadores essenciais para o seu crescimento profissional e
ensino. O DigCompEdu é composto por 6 areas de competéncias e algumas competéncias
especificas por drea em relacdo as actividades digitais (ver Tabela 6).

Tabela 6: DigCompEdu

Areas de competéncia

Competéncias

Envolvimento profissional

o Colaboracdao profissional
o Pratica reflexiva

o Comunicagdo organizacional

« Formacdao profissional continua
digital
Recursos digitais o Selecdo

o Criar e modificar
o Gerir, proteger e partilhar

Ensino e aprendizagem

e Ensinar
o Orientacdo

o Aprendizagem colaborativa
o Aprendizagem auto-regulada

Avaliacdo

o Estratégias de avaliacdo
o Analise de provas
o« Feedback e planeamento

Capacitar os alunos

o Acessibilidade e inclusdo

o Diferenciacdo e personalizacao
o Envolver ativamente os alunos

Facilitar a competéncia digital dos alunos

media

o Literacia da informacdo e dos
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o Comunicacao e colaboracao

o Criacdo de conteldos

o Utilizacdo responsavel dos
recursos

o Resolucdo de problemas

A semelhanca de outros quadros, este também fornece descritores para cada competéncia.
Existem 6 niveis de competéncia: basico, intermédio e avangado, e cada nivel contém 2 subniveis,
caracterizados pelas seguintes acg¢les: desenvolvimento da consciéncia, exploragao, integracao,
fornecimento de conhecimentos especializados, lideranca e inovacao.

Estrutura do DigComp para as Escolas Europeias

O DigComp for European Schools foi concebido para indicar as competéncias e os niveis que 0s
alunos das escolas europeias devem ser capazes de desenvolver. A estrutura das competéncias
foi retirada do DigComp 2.2. Os descritores de cada drea de competéncias sdo fornecidos para
cada um dos principais niveis de escolaridade: creche, escola primdria e escola secunddaria. Além
disso, os professores recebem recomendacdes sobre os resultados das actividades de cada éarea
para os diferentes niveis.

Resumo da andlise dos quadros de referéncia relevantes

Todos os quadros tém uma estrutura semelhante: dreas de competéncia que tém competéncias
especificas de grupo, niveis de competéncia e descritores. Sdo também fornecidos exemplos de
resultados e ac¢des para cada nivel e competéncia. No caso dos quadros para educadores, sdo
fornecidas recomendacdes relacionadas com actividades que podem ajudar a desenvolver as
competéncias.

Normalmente, os quadros de referéncia tém 4 niveis. No nivel primdrio, os formandos adquirem o
conhecimento do dominio e as competéncias bdsicas para identificar, encontrar e selecionar a
informacdo adequada ou realizar uma determinada acdo. No nivel intermédio, os formandos
podem realizar uma analise primdria das necessidades, reconhecer padrbes e selecionar
informacdes para a resolucdo de problemas bdsicos. No nivel avancado, os formandos podem
resolver problemas mais complexos, que requerem uma andlise e um conhecimento mais
profundos do dominio. No nivel de especialista, os alunos podem participar em actividades
criativas e inovacdes.

Todos os quadros de referéncia promovem as competéncias técnicas e interpessoais,
nomeadamente o conhecimento técnico do dominio e as competéncias de comunicacdo e
colaboracdo.

Financiado pela Unido Europeia. No entanto, os pontos de vista e opinides expressos sdo da exclusiva responsabilidade do(s) . autor(es) e ndo reflectem
necessariamente «: :-

reflectem necessariamente as da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugdo relativa a Educagdo, ao Audiovisual e a Cultura *ow (EACEA). Nem a

A Unido Europeia e a EACEA ndo podem ser responsabilizadas pelas mesmas. "Reforgar as competéncias em economia circular Co-funded by dos professores STEM",

the European Union

ndmero de projeto 2022-1-PT01-KA220-SCH-000086954.



10

Circular

STEM

3. Quadros STEM

Existem vérios quadros STEM concebidos para instituicdes especificas, por exemplo, o quadro de
ensino STEM da Academia de Ciéncias de Nova lorque ou o quadro STEM para as escolas

flamengas.

O quadro STEM da Academia de Nova lorque é composto por competéncias essenciais (A),
concecdo pedagdgica (B) e estratégias de implementacéo (C). A semelhanca de outros quadros,
as competéncias essenciais sdao avaliadas em 4 niveis: ndo desenvolvido, bdasico, em
desenvolvimento e exemplar. As dreas de competéncia e as competéncias especificas estdo

resumidas na Tabela 7.

Tabela 7. Quadro STEM da Academia de Ciéncias de Nova lorque

Areas de competéncia

A. Aptiddes essenciais

Competéncias

Pensamento critico
Resolucdo de problemas
Criatividade

Comunicacdo

Colaboracao

Literacia de dados

Literacia digital e informatica

A. Atributos de apoio

Mentalidade STEM

Capacidade de acdo e persisténcia
Consciéncia social e cultural
Lideranca

Etica

B. Concecdo pedagdgica

Pedagogia baseada na investigacdo
Integracdo de contelidos STEM
Aplicagdo no mundo real
Aprendizagem baseada em projectos ou
problemas

Andaimes

Avaliacdo

Sensibilidade e relevancia cultural
Integracdo tecnoldgica

C. Implementacdo

Acessibilidade

Alinhamento com os contextos locais
Desenvolvimento profissional e apoio a
aprendizagem

Provas de eficécia

Acesso a materiais e apoio aos
profissionais
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o [Escalabilidade

Assim, este quadro fornece orientacdes para as competéncias que sdo essenciais tanto para os
alunos como para os professores na promocado das competéncias STEM. O Quadro STEM para as
Escolas Flamengas é também de natureza semelhante a este quadro, uma vez que se centra no
desenvolvimento de conhecimentos técnicos da drea e na promocdo de actividades de
colaboracdo e investigacao entre os alunos através do ensino.

4. Proposta de estrutura para o desenvolvimento de um quadro STEM para a economia
circular

A semelhanca de outros quadros, sugere-se aqui a realizacdo de entrevistas com especialistas na
drea para identificar as dareas centrais das STEM e da economia circular que devem ser
implementadas no quadro.

Existem 3 elementos centrais e 5 elementos facilitadores na economia circular. Os elementos
centrais devem ser vistos como o objetivo final, enquanto os elementos facilitadores sdo aqueles
que apoiam o desenvolvimento de competéncias para a emergéncia de competéncias centrais na
area da economia circular.

Tabela 8. Competéncias de economia circular para STEM

Areas de competéncia Competéncias

Sustentabilidade e Sustentabilidade ambiental

e Sustentabilidade econdmica

e Sustentabilidade social

e Principios de gestdo organizacional

Utilizagdo e gestao de o Diferentes tipos de recursos
recursos e Principios da reciclagem e dos recursos
reutilizaveis

e« Novos recursos sustentaveis

Utilizagdo e gestao de e Tipos de residuos

residuos e Producdo de residuos

e Gestdo de residuos

o Utilizacdo de residuos para fins de
sustentabilidade

e Residuos de consumo vs. residuos
industriais

Utilizagao e gestdo da dgua o Os diferentes tipos de recursos hidricos
sdo utilizados nas actividades
econdmicas para diferentes fins
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o Utilizacdo da dgua para fins de consumo
ou industriais
e Residuos de agua
Utilizacao e gestdo da energia o Diferentes tipos de energia

o Utilizacdo de energia para fins de
sustentabilidade

o Utilizacao de energia pelo consumidor
versus utilizagdo de energia industrial

Cada area de competéncias deve ser descrita e dotada de niveis, a semelhanca de outros quadros.

5. Proposta final da matriz de competéncias CM que combina as competéncias da
economia circular com as competéncias STEM, digitais e empresariais, Tabela 9

COMPETENCIAS DOS PROFESSORES A DESENVOLVER

Passo 1 Definir as competéncias necessarias

Passo 2 Definir aptiddes para cada competéncia

Etapa 3 Definir a capacidade de criar esta competéncia
Competéncias
Conhecimentos Aptidbes, capacidades e atitudes

1. Conceitos de economia circular

Principios e praticas de
sustentabilidade, gestdo de
recursos e reducdo de residuos

Ensino interdisciplinar: integracdo da economia circular nas
disciplinas STEM

Consciéncia da forma como estas

disciplinas se cruzam e se Desenvolvimento curricular: Conceber programas curriculares
relacionam com a economia que incorporem a economia circular
circular

2. Pensamento sistémico

Familiaridade com a teoria dos
sistemas e os principios do
pensamento sistémico

Proficiéncia no ensino de sistemas complexos e das suas
interdependéncias

Financiado pela Unido Europeia. No entanto, os pontos de vista e opinides expressos sdo da exclusiva responsabilidade do(s) . autor(es) e ndo
necessariamente *: %

reflectem necessariamente as da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugdo relativa a Educagdo, ao Audiovisual e a Cultura *ow (EACEA). Nem a

A Unido Europeia e a EACEA ndo podem ser responsabilizadas pelas mesmas. "Reforgar as competéncias em economia circular Co-funded by dos professores STEM",

the European Union

ndmero de projeto 2022-1-PT01-KA220-SCH-000086954.

reflectem
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STEM

Compreensdo da forma como os Capacidade para orientar os alunos no mapeamento e analise
sistemas ecoldgicos, econémicos de sistemas

e sociais interagem no ambito da Capacidade para orientar os alunos na compreensado do
economia circular impacto das mudancas nestes sistemas

3. Sustentabilidade e conhecimento do ambiente
Sustentabilidade e pegada
ecoldgica

Alteracdes climaticas Sensibilizacdo para a sustentabilidade

Biodiversidade

Fontes de energia renovaveis Comportamento responsavel do consumidor
Competéncias de gestao dos recursos

Poluicdo e residuos

Conhecimento da forma como a
economia circular contribui para
o desenvolvimento sustentavel

Capacidade de transmitir conhecimentos sobre os desafios
ambientais e as solugdes de sustentabilidade

4. Competéncias de inovacao e de resolucdo de problemas

Capacidade para incentivar o pensamento criativo e a inovacao
Compreensdo das metodologias = entre os estudantes
de resolucdo criativa de Capacidade de orientar os alunos no processo de resolucdo de
problemas problemas, desde a identificacdo de problemas até ao
desenvolvimento e teste de solugdes

Abracar a curiosidade e a vontade de explorar novas ideias

Pensar fora da caixa e desafiar as abordagens convencionais
Pensamento inovador
Identificar e aproveitar as oportunidades de inovacao

Estar aberto a mudanca e disposto a adotar novas ideias e
tecnologias

5. Colaboracdo e trabalho de equipa

Colocar os objectivos do grupo acima da satisfacdo e do
reconhecimento pessoal

Chegar a um consenso sobre os objectivos e métodos para
concluir projectos ou tarefas

Reconhecer as contribuicdes dos outros, dando o devido
crédito

Identificar obstaculos e resolver problemas de forma
cooperativa

Reconhecer os factores de stress pessoais e compreender
como o stress se manifesta em si préprio

Colaboracao

Gestdo do stress

Financiado pela Unido Europeia. No entanto, os pontos de vista e opinides expressos sdo da exclusiva responsabilidade do(s) . autor(es) e ndo
necessariamente *: :f

reflectem necessariamente as da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugdo relativa a Educagdo, ao Audiovisual e a Cultura *ow (EACEA). Nem a

A Unido Europeia e a EACEA ndo podem ser responsabilizadas pelas mesmas. "Reforgar as competéncias em economia circular Co-funded by dos professores STEM",

the European Union

ndmero de projeto 2022-1-PT01-KA220-SCH-000086954.

reflectem



Circular

STEM

Comunicacao

Capacidade de gerir e controlar eficazmente as emogdes em
situacoes de stress

Exprimir necessidades, estabelecer limites e comunicar
eficazmente com os outros para gerir situagdes geradoras de
stress.

Comunicacgao verbal
Comunicacado nao-verbal

Escuta ativa

6. Literacia digital e integragdo tecnolégica

Pesquisa e recursos em linha

Anadlise de dados

Utilizacdo de diferentes
ferramentas digitais

Realizar pesquisas eficazes em linha utilizando motores de
busca e bases de dados

Avaliar a credibilidade e a fiabilidade das fontes em linha

Acesso e utilizacdo de recursos educativos abertos (OER) para
O ensino e a aprendizagem

Recolher e organizar dados de varias fontes

Aplicar técnicas estatisticas para analisar e interpretar dados

Proficiéncia na utilizagdo de software de produtividade, como
processadores de texto, folhas de célculo e ferramentas de
apresentacao

Familiaridade com ferramentas de colaboracdo para trabalho
em equipa e comunicagao a distancia

Competéncia na utilizacdo de sistemas de gestdo da
aprendizagem para o ensino € a aprendizagem em linha

Anexo 1. Quadros de competéncias revistos
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Foram analisados varios quadros de competéncias (ver Quadro 1).

DigComp 2.2. para os cidaddos https:/publications jrc.ec.europa.eu/re | Delinear as competéncias digitais essenciais para a realizacdo de tarefas
pository/handle/JRC128415 digitais e ndo digitais através de ferramentas digitais para os cidaddos da
Europa
2. DigCompOrg https:/joint-research- Apoiar a transicdo das instituicdes de ensino para instituicGes de ensino

centre.ec.europa.eu/european-
framework-digitally-competent-
educational-organisations-

com conhecimentos digitais através da identificacdo das necessidades
digitais e da integracdo das solugdes digitais necessérias na aprendizagem,

digcomporg/digcomporg- no ensino e na administracdo de processos. Este objetivo esta refletido no
framework_en nome completo do quadro - Quadro de Referéncia Europeu para
Organiza¢des Educativas Digitalmente Competentes

3. DigCompEdu https://publications.jrc.ec.europa.eu/re | Delinear um conjunto de competéncias digitais que os educadores devem

pository/handle/JRC107466

ter para conduzir o ensino e a aprendizagem utilizando soluc¢des digitais.

4. DigCompConsumidores https://publications.jrc.ec.europa.eu/re | Definir as competéncias digitais que os consumidores europeus devem

pository/handle/JRC103155

possuir para participarem com seguranca no comércio eletrénico.

5. EntreComp https://publications jrc.ec.europa.eu/re | Delinear as competéncias essenciais para o desenvolvimento da

pository/handle/JRC101581

capacidade de empreendedorismo dos cidaddos e das organizacdes da

Europa, a fim de facilitar a aprendizagem do empreendedorismo. O quadro
foi desenvolvido em resposta a falta de definicdes comuns de
competéncias de empreendedorismo.

6. GreenComp https://publications jrc.ec.europa.eu/re | Delinear as competéncias essenciais para o desenvolvimento sustentdvel,

pository/handle/JRC128040

incluindo as que visam proteger a salde do ambiente natural e das

pessoas, e que podem ser integradas nos sistemas educativos.

7. LifeComp https://publicationsjrc.ec.europa.eu/re | Delinear as competéncias essenciais para 0 emprego e o crescimento

pository/handle/JRC120911

aprendizagem.
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STEM

QECR

Quadro de Competéncias para a
Cultura Democrética

Quadro de competéncias da
UNESCO

Valores e quadro de
competéncias da ONU Mulheres

Competéncias comportamentais
essenciais para o PNUD

Quadro de competéncias da
OCDE

InvestigagdoComp

DigComp para escolas europeias

Quadro de ensino STEM
(Academia de Ciéncias de Nova
lorque)

https://www.coe.int/en/web/common-
european-framework-reference-
languages/level-descriptions

https://rm.coe.int/prems-008318-gbr-
2508-reference-framework-of-
competences-vol-1-8573-
€0/16807bc66¢c

https://en.unesco.org/sites/default/file
s/competency_framework_e.pdf

https://www.unwomen.org/sites/defaul

t/files/Headquarters/Attachments/Sect
ions/About%20Us/Employment/UN-
Women-values-and-competencies-
framework-en.pdf

https://www.undp.org/sites/g/files/zsk

gke326/files/2021-
12/CoreBehaviouralCompetencies.pdf

https://www.oecd.org/careers/compet
ency_framework_en.pdf

https://research-and-
innovation.ec.europa.eu/system/files/
2023-04/ec_rtd_research-
competence-presentation.pdf

https://www.eursc.eu/BasicTexts/202
0-09-D-51-en-2.pdf

https://www.nyas.org/media/13051/gsa

_stem_education_framework_dec201
6.pdf

Fornecer a base concetual para o desenvolvimento de programas e
curriculos linguisticos comuns, conceber manuais e exames e outros
recursos em toda a Europa, a fim de melhorar a qualidade do ensino e da
aprendizagem das linguas.

Delinear as competéncias necessdrias para a construcdo de culturas
democréaticas

Delinear as competéncias exigidas ao pessoal da UNESCO para promover
e agir de forma coerente com os objectivos e valores organizacionais
comuns.

Delinear os valores e competéncias da organizagdo ONU Mulheres que se
relacionam com o desempenho do pessoal, a fim de alinhar as ac¢des do
pessoal para alcancar a igualdade de género,

Delinear as competéncias essenciais, relacionadas com as atitudes e o
comportamento, que sdo exigidas a qualquer profissional que trabalhe para
a organizacao.

Descrever as competéncias essenciais exigidas a qualquer profissional que
trabalhe para a organizacdo da OCDE.

Delinear as competéncias necessarias para desenvolver e gerir actividades
de investigacao.

Definir as competéncias que os diplomados das escolas europeias devem
possuir apds a conclusdo do curso.

Identificar as praticas mais eficazes no ensino das ciéncias, da tecnologia,
da engenharia e da matematica e promover a sua aplicacdo no ensino das
disciplinas STEM.
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Financiado pela Unido Europeia. No entanto, os pontos de vista e opinides expressos sdo da exclusiva responsabilidade do(s)

STEM

Quadro STEM para as escolas
flamengas

UNESCO. Quadro global de
referéncia para as competéncias
de literacia digital para o
indicador 4.4.2.

Banco Mundial. Competéncias
digitais: Quadros e programas

Quadro de lideranga da ONU

https://onderwijs.vlaanderen.be/sites/
default/files/2021-07/STEM-
kader%20%28Engels%29.pdf

https://unesdoc.unesco.org/ark:/4822
3/pf0000265403

https://openknowledge.worldbank.org

/server/api/core/bitstreams/7d01c8ae-
dca0-55cf-ad21-
b2df0a03d207/content

https://unsceb.org/united-nations-
system-leadership-framework

Fornecer solugdes para a integragdo mutua das disciplinas STEM nas
escolas e para a implementacdo de programas STEM nas escolas

Fornecer o esbogo das competéncias de literacia digital necessérias no
mundo contemporaneo.

Delinear as areas de competéncias digitais que as popula¢des de todo o
mundo devem ter para poderem exercer actividades no mercado de
trabalho.

Identificar os elementos de lideranga que fazem da ONU uma organizagdo
de sucesso e que motivam o pessoal da ONU para a agdo e a mudanga.
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3.0 Estrutura da formacao

STEM Circular

. ~ Mddulo 2: . Moddulo 4: Literacia Modulo 5: Desafios e
Mddulo 1: Introdugao a1 Moddulo 3: STEM na . . .

s . Sustentabilidade e . digital e ferramentas projectos da
a Economia Circular . . Economia Circular . . . .
impacto ambiental na economia circular economia circular
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Madulo 6: Percursos
profissionais e
tendéncias futuras




Circular

STEM

Lista proposta de médulos

Nome do médulo Parceiro responsével

MODULO 1  Introduc&o a Economia Circular (parceiro/promotor)

MODULO 2 | Sustentabilidade e impacto ambiental (parceiro/responsavel pelo
desenvolvimento)

MODULO 3  STEM na Economia Circular

MODULO 4 | Literacia e ferramentas digitais na Economia Circular
(parceiro/desenvolvedor)

MODULO 5 | Desafios e projectos da economia circular (parceiro/desenvolvedor)

MODULO 6 | Percursos profissionais e tendéncias futuras
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Mdédulo 1: Introdug¢do a Economia Circular (parceiro/promotor)

Objetivo principal: O Mddulo 1 apresenta aos participantes a Economia Circular, enfatizando o seu papel na gestdo sustentavel
dos recursos. Visa aprofundar a sensibilizacdo e a compreensdo, promovendo o pensamento critico sobre as implicacdes
ambientais, econdmicas e sociais da transicdo de um modelo linear para um modelo circular. O médulo explora a relevancia
global dos principios da Economia Circular, destacando a sua aplicagdo universal para lidar com o esgotamento de recursos e
promover o desenvolvimento sustentavel.
Os participantes examinardo os principais componentes, como as estratégias de reducao, reutilizacdo, reciclagem e recuperacdo,
com foco na forma como as empresas podem inovar e contribuir para o crescimento sustentdvel. Além disso, o médulo analisa
as implicacdes politicas da adocdo da Economia Circular, considerando o papel dos governos na facilitacdo desta transicao.
Estudos de casos reais ilustram implementacdes bem sucedidas em diversas industrias, demonstrando impactos ambientais e
econdmicos positivos. A abordagem dos desafios associados a transicdo para a Economia Circular é fundamental, levando os
participantes a identificar obstaculos e a explorar solucdes inovadoras. O mdédulo capacita os participantes com conhecimentos
e competéncias para contribuirem ativamente para a Economia Circular, promovendo um sentido de responsabilidade pelas
praticas sustentdveis, tanto na esfera profissional como pessoal.

Tépicos Resultados de

e -

Conhecimentos e compreensdo = Competéncias Valores e atitudes
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Circular

STEM

1. Introducdo a
Economia
Circular

Parte tedrica sobre o tema, uma introdugdo com o objetivo de criar motivagdo e sensibilizagdo para a economia circular

1. Definicdo e conceitos e
principios basicos. Diferencas
entre economia linear e circular
2. Residuos como recursos.
Ciclo fechado de materiais

3. Extensdo do tempo de vida
dos produtos

4, Beneficios econdmicos e
oportunidades de negdcio

5. Papel dainovagédo e da
tecnologia

6. Colaboracao e
regulamentacdo

7. Impacto global e
sustentabilidade

8. Educacdo e sensibilizagdo
9. Utilizagdo e gestdo da dgua
10. Utilizacdo e gestdo da
energia

1. Compreensdo dos
conceitos basicos

2. Capacidade de
andlise

3. Pensamento critico
4. Aplicagdo de
principios

5. Competéncias de
comunicacdo

6. Versatilidade na
resolucdo de problemas
7. Pensamento
inovador

8. Sensibilizagdo para a
sustentabilidade

9. Colaboracgao e
trabalho de equipa

10. Monitorizacdo e
avaliacdo

1. Gestdo de recursos
12. Competéncias
técnicas

13. Competéncias de
engenharia

14. Competéncias
econdmicas

A ser desenvolvido pelos parceiros; médximo de 500 palavras

1. Sustentabilidade
2. Inovagao

3. Responsabilidade
4. Versatilidade

5. Solidariedade

6. Justica social

7. Consumo consciente
8. Educacao

9. Transparéncia

10. Agdo colectiva
11. Eficiéncia

12. Consciéncia ambiental

® Compreender a Economia Circular: Principios bdsicos, importancia e impacto global.

® Diferencas em relacdo a Economia Linear: Contraste entre modelos econdmicos circulares e lineares.

® Beneficios da Economia Circular: Vantagens ambientais, econémicas e sociais.

Financiado pela Unido Europeia. No entanto, os pontos de vista e opinides expressos sdo da exclusiva responsabilidade do(s) autor(es) e ndo reflectem necessariamente
(EACEA). Nem a

dos professores STEM",

"

reflectem necessariamente as da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugdo relativa a Educagdo, ao Audiovisual e a Cultura * *
*
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ndmero de projeto 2022-1-PT01-KA220-SCH-000086954. Co-funded by
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Actividades para os alunos: Desafios da economia circular para serem utilizados como inspiracdo para os tépicos das aulas

Atividade 1 Titulo Materiais necessérios Descricdo

A desenvolver - Maximo de 800 palavras
pelos parceiros;

Ferramentas, métodos e actividades de envolvimento dos alunos (ferramentas digitais, experiéncias laboratoriais, jogos,

dramatizagdes, etc.)

Tipo Titulo Descrigdo
o Ferramenta A propor pelos parceiros; enumerar 1 - 3 ferramentas de envolvimento,
digital descrever cada uma com um méximo de 200 palavras

o Experiéncia
de laboratério
o Jogo

o Jogo de
papéis

o Outro

Ferramentas e métodos de avaliagdo

Tipo - a propor pelos parceiros

o Questiondrio o Lista de 10 perguntas com possiveis respostas
o Ensaio o Definir a duragdo e eventuais regras especificas
o Projeto sobre o tema o Definir o enquadramento

o Outro o Fornecer descricdo/instrugdes
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Mdédulo 2: Sustentabilidade e Impacto Ambiental (parceiro/desenvolvedor)

Objetivo principal: O principal objetivo da sustentabilidade ambiental é criar um equilibrio harmonioso entre as actividades
humanas e o ambiente natural para assegurar o bem-estar a longo prazo do planeta. Alcancar o equilibrio ecolégico implica
reduzir o impacto negativo das actividades humanas nos ecossistemas, promover a preservacdo da biodiversidade e apoiar a
recuperacdo de espécies ameacadas. A sustentabilidade também implica a promocado de uma utilizacdo eficiente dos recursos,
a reducdo das emissdes de gases nocivos e o incentivo a utilizacdo de fontes de energia renovaveis. Para alcancar a
sustentabilidade ambiental, € necessdria uma cooperacdo e educacdo a nivel mundial para sensibilizar as pessoas para a
importancia da conservacdo do ambiente. O objetivo é reduzir os residuos e promover a reciclagem, criando uma abordagem
mais sustentavel a gestdo dos recursos. As praticas ambientalmente sustentaveis incluem também o apoio as economias locais,
a capacitacdo das comunidades e a promocdo de um comportamento responsdvel por parte dos consumidores. O objetivo
central é criar solucdes a longo prazo que mantenham a capacidade das geracdes futuras de satisfazerem as suas necessidades.
Alcancgar a sustentabilidade implica promover a responsabilidade a todos os niveis da sociedade, desde os individuos as
empresas e aos governos. Em Ultima andlise, a sustentabilidade ambiental tem como objetivo criar um mundo onde as pessoas,

a natureza e a economia funcionem em harmonia, contribuindo para um ecossistema global mais saudavel e equilibrado.

Conhecimentos e compreensdo Competéncias Valores e atitudes
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Circular

STEM

1. Sustentabili
dade e
impacto
ambiental

Parte tedrica sobre o tema, uma introdugdo com o objetivo de criar motivagdo e sensibilizagdo para a economia circular

> w

D230 NO»

Sustentabilidade e pegada
ecoldgica

AlteracOes climéaticas
Biodiversidade
Abordagem do consumidor
responsével

Fontes de energia renovaveis
Poluicdo e residuos
Colaboracao global
Legislacdo e politica
Perspectivas econémicas

. Impacto social

Sustentabilidade ambiental

. Sustentabilidade social
13.

Principios de gestdo das
organizagdes

1. Sensibilizagdo para a
sustentabilidade

2. Competéncias analiticas

3. Conhecimento das alteragles
climaticas

4. Comportamento responsével
dos consumidores

5. Competéncias de gestdo de
recursos

6. Competéncias de comunicagcdo
7. Compreensdo interdisciplinar
8. Consciéncia social

9. Legislacdo e literacia politica
10. Competéncias de colaboracdo
global

11. Lideranca

12. Trabalho em equipa

13. Gestdo de projectos

14. Compreensao das questdes
sociais e ambientais

A ser desenvolvido pelos parceiros; médximo de 500 palavras
® Desafios ambientais globais: Alteracdes climéaticas, poluicdo, esgotamento de recursos.
® Economia circular na protecdo do ambiente: Papel na reducdo da pegada de carbono, gestdo de residuos.
® Préticas de vida sustentdveis: Accdes quotidianas para apoiar a sustentabilidade.

1. Consciéncia ambiental
2. Responsabilidade

3. Ligagdo com a natureza
4. Justica social

5. Sensibiliza¢do para as
alteragdes climéaticas

6. Inovacdo

7. Conservacdo dos
recursos

8. Educacdo

9. Consciéncia global

10. Dever para com as
geragQes futuras

1. Etica e integridade

12. Diversidade e inclusdo

Actividades para os alunos: Desafios da economia circular a utilizar como inspiragdo para os temas das aulas

Atividade 1
Titulo

Financiado pela Unido Europeia. No entanto, os pontos de vista e opinides expressos sdo da exclusiva responsabilidade do(s)
reflectem necessariamente as da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugdo relativa a Educagdo, ao Audiovisual e a Cultura * *
A Unido Europeia e a EACEA n3o podem ser responsabilizadas pelas mesmas. "Reforgar as competéncias em economia circular

Materiais necessarios
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A desenvolver | - Méximo de 800 palavras
pelos parceiros;

Ferramentas, métodos e actividades de envolvimento dos estudantes (ferramentas digitais, experiéncias laboratoriais, jogos,

dramatizacdes, etc.)
Tipo Titulo Descri¢do

o A propor pelos parceiros; enumerar 1 - 3 ferramentas de envolvimento,
Ferramenta descrever cada uma com um maximo de 200 palavras
digital

o

Experiéncia

de

laboratério

o Jogo

o Jogo de

papéis

o Outro

Tipo - a propor pelos parceiros
Questiondrio o Lista de 10 perguntas com possiveis respostas
Ensaio o Definir a duragdo e eventuais regras especificas
Projeto sobre o tema o Definir o enquadramento
Outro o Fornecer descricdo/instrucoes

O O OO

Financiado pela Unido Europeia. No entanto, os pontos de vista e opinides expressos sdo da exclusiva responsabilidade do(s) ko autor(es) e ndo reflectem necessariamente
T
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Mddulo 3: STEM na Economia Circular

Objetivo principal: A integracdo das STEM na Economia Circular tem como objetivo instigar uma mudanca transformadora para
praticas sustentdveis e regenerativas. Isto implica o cultivo da inovacdo, a otimizacdo da utilizacdo de recursos e o avanco da
tecnologia para estabelecer uma economia circular holistica e resiliente. O objetivo principal € promover uma cultura de criatividade
no ambito das disciplinas STEM, impulsionando solu¢des inventivas para a producao e o consumo sustentdveis. Os conhecimentos
especializados em STEM sdo aproveitados para desenvolver métodos eficientes de gestdo de recursos, minimizando os residuos
e maximizando os fluxos circulares de recursos. O foco estende-se a conducdo do desenvolvimento e implementacdo de
tecnologias sustentdveis que promovam a circularidade e a gestdo ambiental. A aplicagdo dos principios STEM aos processos de
concecdo é crucial, dando énfase a longevidade, reparabilidade e reciclabilidade dos produtos. A colaboracdo entre disciplinas e
sectores STEM é incentivada para criar solucdes interdisciplinares que abordem a complexidade dos desafios da economia circular.
Dotar os individuos de competéncias e conhecimentos STEM é fundamental para uma participacdo efectiva no panorama da
economia circular. As tecnologias digitais no ambito das STEM sdo aproveitadas para otimizar processos, aumentar a transparéncia
e permitir a monitorizagdo em tempo real das iniciativas da economia circular. As inovacdes orientadas para as STEM desempenham
um papel significativo na melhoria das estratégias de gestdo de residuos, com enfoque na reducdo, reciclagem e eliminacdo
responsavel. Guiados por conhecimentos de STEM, sdo desenvolvidos modelos de negdcio sustentdveis que dao prioridade a
circularidade, sustentabilidade e utilizagdo responsavel dos recursos, promovendo um compromisso coletivo com a gestdo
ambiental nas comunidades STEM.

Conhecimentos e compreensdo Competéncias Valores e atitudes
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Circular

STEM
2. STEM na 1. Compreensdo dos principios da ® Inovacgao e criatividade
economia 1. Consciéncia ambiental economia circular ® Sustentabilidade
circular 2. Inovacgodes tecnoldgicas - 2. Aplicagdo dos principios STEM na ® Educacdo e sensibilizagdo
loT, IA concecdo de produtos ® Transparéncia e
3. Producdo sustentavel 3. Gestdo eficaz dos recursos responsabilidade
4. Eficiéncia de recursos 4. Inovagdo em tecnologias de ® Interdisciplinaridade
5. Digitalizagdo na economia reciclagem ® Consciéncia global
circular 5. Resolucdo interdisciplinar de ® Justica social
6. Abordagem interdisciplinar | problemas ® Eficiéncia de recursos
7. Educacdoe 6. Digitalizacdo e Monitorizacdo de ® Equidade no acesso a
desenvolvimento da forca Processos tecnologia
de trabalho 7. Producdo e concecdo ® Envolvimento e ativismo
8. Monitorizagdo e avaliacdo sustentdveis
9. Dimensdo global da 8. Educacdo e desenvolvimento da

economia circular

forca de trabalho

9. Avaliacdo do impacto e
sensibilizacdo para os desafios
ambientais globais

Parte tedrica sobre o tema, uma introdugdo com o objetivo de criar motivagcdo e sensibilizagdo para a economia circular

A ser desenvolvido pelos parceiros; maximo de 500 palavras

® O papel das STEM nas solugdes sustentdveis: Como a ciéncia, a tecnologia, a engenharia e a matematica impulsionam uma

economia circular.

® Aplicacdes STEM no mundo real: Estudos de caso de inovacdes STEM em reciclagem, energias renovaveis, etc.
® Projectos STEM préticos: Actividades préticas e experiéncias relacionadas com a sustentabilidade.

Actividades para estudantes: Desafios da economia circular para serem utilizados como inspiracao para tépicos de aulas

Atividade 1
Titulo

28

Materiais necessarios

Descricdao

Financiado pela Unido Europeia. No entanto, os pontos de vista e opinides expressos sdo da exclusiva responsabilidade do(s) autor(es) e ndo reflectem necessariamente
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A desenvolver | - Maximo de 800 palavras
pelos parceiros;

Ferramentas, métodos e actividades de envolvimento dos estudantes (ferramentas digitais, experiéncias laboratoriais, jogos,

dramatizagdes, etc.)
Tipo Titulo Descrigdo
o] A propor pelos parceiros, enumerar 1 - 3 ferramentas de envolvimento,
Ferramenta descrever cada uma com um maximo de 200 palavras
digital
o
Experiéncia
de
laboratério
o Jogo
o Jogo de
papéis
o Outro

Tipo - a propor pelos parceiros
Questiondrio o Lista de 10 perguntas com possiveis respostas
Ensaio o Definir a duracdo e eventuais regras especificas
Projeto sobre o tema o Definir o enquadramento
Outro o Fornecer descricdo/instrucoes

O O OO
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Mdédulo 4: Literacia Digital e Ferramentas na Economia Circular (parceiro/desenvolvedor)

Objetivo principal: O principal objetivo da investigagdo sobre Literacia e Ferramentas Digitais na Economia Circular é promover a
integracado das tecnologias digitais para melhorar as praticas de sustentabilidade. Pretendemos desenvolver diversas competéncias
digitais para apoiar os participantes na economia na utilizacdo eficiente dos recursos. O nosso objetivo é sensibilizar para a
importancia das ferramentas digitais na otimizacdo dos processos circulares e incentivar a inovacdo e a transparéncia em toda a
cadeia de abastecimento. Simultaneamente, procuramos fomentar a colaboracdo entre vdrias partes interessadas, promovendo o
didlogo sobre solucdes digitais para alcancar os objectivos de sustentabilidade na economia circular. Analisamos o impacto da
literacia digital na alteracdo dos habitos de consumo, incentivando escolhas mais responsaveis e sustentdveis. Através da nossa
investigacdo, pretendemos identificar as ferramentas e tecnologias digitais mais eficazes que apoiam a transicdo para praticas
empresariais mais sustentdveis e amigas do ambiente. O nosso objetivo é criar orientacdes para a implementacdo de solucdes
digitais que promovam a economia circular, contribuindo para os esforcos globais de preservacao de recursos e reducdo do impacto

ambiental.
Conhecimentos e Competéncias Valores e atitudes
compreensao
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3. Literacia e

Aplicacdo dos principios da

ferramentas 1. Literacia digital economia circular
digitais na 2. Solugdes Utilizacao de ferramentas digitais
economia tecnoldégicas Integracdo da tecnologia na cadeia
. 3. Gestdo da cadeia de abastecimento
circular ) I ) :
de abastecimento Avaliacdo do impacto ambiental
4. Avaliacdo de Promogdao de um comportamento
Impacto Ambiental sustentavel dos consumidores
5. Comportamento do Inovacao e colaboragao
consumidor Compreensado contemporanea de
6. Inovacdo e politicas e regulamentos
colaboracdo Educacdo das partes interessadas
7. Politicae Adaptabilidade as perspectivas
regulamentacdo globais
8. Iniciativas Criacdo de diretrizes de
educacionais implementacdo
9. Perspetiva global

Sustentabilidade
Transparéncia

Inovagao

Educacdo

Colaboracao
Responsabilidade social
Fiabilidade e seguranca dos
dados

Justica

Flexibilidade
Proactividade

Parte tedrica sobre o tema, uma introdugdao com o objetivo de criar motivagdo e sensibilizagdo para a economia circular

A ser desenvolvido pelos parceiros; mdximo de 500 palavras

® Tecnologias digitais na economia circular: Visdo geral das ferramentas digitais relevantes e das suas aplicagoes.

® Utilizacdo de simula¢des digitais: Simulacdes interactivas para compreender a gestdo de recursos e 0s processos circulares.

® Ferramentas de colaborac¢do online: Plataformas para colaboragdo e comunicacdo de projectos.

Actividades para os alunos: Desafios da economia circular para serem utilizados como inspiracdo para tépicos de aulas

Atividade 1 Materiais necessarios Descricdo

Titulo

A desenvolver Maximo de 800 palavras
pelos

parceiros;

Financiado pela Unido Europeia. No entanto, os pontos de vista e opinides expressos sdo da exclusiva responsabilidade do(s)
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Ferramentas, métodos e actividades de envolvimento dos estudantes (ferramentas digitais, experiéncias laboratoriais, jogos,

dramatizacdes, etc.)
Tipo Titulo Descricdo
o] A propor pelos parceiros, enumerar 1 - 3 ferramentas de envolvimento, descrever cada
Ferramenta uma com um maximo de 200 palavras
digital
o
Experiéncia
de
laboratério
o Jogo
o Jogo de
papéis
o Outro

Ferramentas e métodos de avaliacdao

Tipo - a propor pelos parceiros

o Questiondrio o Lista de 10 perguntas com possiveis respostas
o Ensaio o Definir a duracdo e eventuais regras especificas
o Projeto sobre o tema o Definir o enquadramento

o Outro o Fornecer descricdo/instrucoes

Financiado pela Unido Europeia. No entanto, os pontos de vista e opinides expressos sdo da exclusiva responsabilidade do(s) . autor(es) e ndo reflectem necessariamente
reflectem necessariamente as da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugdo relativa a Educagdo, ao Audiovisual e a Cultura { :- (EACEA). Nem a
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Médulo 5: Desafios e projectos da Economia Circular (parceiro/desenvolvedor)

Objetivo principal: O principal objetivo da exploracdo dos Desafios e Projectos da Economia Circular é identificar e abordar as
barreiras que impedem a transicdo para uma economia circular, promovendo praticas sustentdveis e a eficiéncia dos recursos. Isto
implica compreender as complexidades e os obstdculos enfrentados pelas empresas e industrias na adocdo dos principios da
economia circular. O objetivo € promover solucdes e projectos inovadores que contribuam para o desenvolvimento de modelos
de economia circular, ultrapassando desafios como a escassez de recursos e a degradagao ambiental. Adicionalmente, pretende-
se sensibilizar para os beneficios econdmicos, sociais e ambientais das iniciativas de economia circular, incentivando uma maior
participacdo e colaboracdo. Através da analise dos desafios, o objetivo é informar os decisores politicos e as partes interessadas
para que possam formular estratégias eficazes de apoio a projectos de economia circular. A ténica é colocada na criacdo de uma
compreensdo abrangente dos desafios interligados, promovendo uma abordagem holistica do desenvolvimento sustentavel. Em
dltima andlise, o objetivo é facilitar a implementacdo de projectos vidveis de economia circular a escala global, gerando impactos
positivos tanto a nivel local como global.

Conhecimentos e Competéncias Valores e atitudes
compreensdo
4. Desafios e 1. Desafios de ® Competéncias ® Sustentabilidade e
projectos da implementacdo analiticas responsabilidade
economia 2. Sustentabilidade ® Pensamento ® Inovacéao e criatividade
circular econémica estratégico ® Colaboracgdo e parcerias
3. Impacto social ® Inovacdo ® Educacdo e sensibilizagdo
4. Impacto ambiental ® Competéncias sociais ® Responsabilidade Social
5. Inovagdes nos projectos ® Literacia econémica ® Justica e lgualdade
6. Planeamento Estratégico ® Préaticas empresariais ® Visdo alongo prazo
7. Papel da Politica responsaveis
8. Colaboracdo e parcerias ® Gestdo da Mudancga
9. Medicdo do éxito dos ® Medicdo de
projectos desempenho
® Trabalho em equipa
® Competéncias de

comunicacdo
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Parte tedrica sobre o tema, uma introdugdo com o objetivo de criar motivagdo e sensibilizagdo para a economia circular

A ser desenvolvido pelos parceiros; maximo de 500 palavras

® Resolugdo interactiva de problemas: Envolver os alunos nos desafios da economia circular.
® Design Thinking em solugdes circulares: Incentivar abordagens de design criativas e sustentaveis.
® Projectos de grupo: Os alunos trabalham em projectos de economia circular, implementando competéncias STEM e digitais.

Actividades para os alunos: Desafios da economia circular para serem utilizados como inspiracao para os tépicos das aulas

Atividade 1 Titulo Materiais necessérios Descricdo

A desenvolver - Maximo de 800 palavras
pelos parceiros;

Ferramentas, métodos e actividades de envolvimento dos alunos (ferramentas digitais, experiéncias laboratoriais, jogos,

dramatizagdes, etc.)

Tipo Titulo Descricdo
o Ferramenta A propor pelos parceiros, enumerar 1 - 3 ferramentas de envolvimento,
digital descrever cada uma com um maximo de 200 palavras

o Experiéncia
de laboratério
o Jogo

o Jogode
papéis

o Outro

Ferramentas e métodos de avaliagdo

Tipo - a propor pelos parceiros

Questiondrio o Lista de 10 perguntas com possiveis respostas
Ensaio o Definir a duracdo e eventuais regras especificas
Projeto sobre o tema o Definir o enquadramento

Outro o Fornecer descricdo/instrucées

O 00O
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Médulo 6: Percursos profissionais e tendéncias futuras

Objetivo principal: O principal objetivo é identificar e seguir percursos de carreira dinamicos que reflictam as tendéncias
contemporaneas do mercado de trabalho. Através da investigacdo de sectores promissores e de inovagdes tecnoldgicas, o objetivo
é adaptar as competéncias e os conhecimentos para conseguir uma evolucdo profissional bem sucedida. Concentrar-se no
desenvolvimento de competéncias relevantes para a transformacdo digital e a conetividade global para obter uma vantagem
competitiva. Promover a agilidade e a adaptabilidade para navegar com sucesso nas rapidas mudangas no mercado de trabalho.
Explorar amplas oportunidades no dominio da sustentabilidade e da responsabilidade social, dando énfase a percursos profissionais
que contribuam positivamente para as comunidades e o ambiente. Cultivar competéncias interpessoais e capacidades de
colaboracdo para responder a crescente énfase no trabalho em equipa e na lideranca. Acompanhar ativamente as tendéncias do
trabalho a distancia e das condicdes de trabalho flexiveis, desenvolvendo as competéncias necessarias para uma colaboracdo
virtual bem sucedida. Prestar atencdo a construcdo de uma marca pessoal e de uma presenca profissional em linha para aumentar
a visibilidade no mercado de trabalho. Empenhar-se na aprendizagem ao longo da vida para manter a relevancia num ambiente
empresarial em rdpida mutacdo. Por Ultimo, estabeleca o objetivo de alcancar um equilibrio entre a satisfacdo pessoal e o sucesso

profissional.
Conhecimentos e Competéncias Valores e atitudes
compreensao
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5. Percursos profissionais e
tendéncias futuras

mercado de trabalho Competéncias vida

2. Transformacdo digital tecnoldgicas Inovagdo

3. Inovagdes Consciéncia global Consciéncia global
tecnoldgicas Competéncias de Sustentabilidade e

4. Conectividade global Sustentabilidade e responsabilidade social

5. Sustentabilidade e Responsabilidade Colaboracao interpessoal
responsabilidade Social Equilibrio entre vida
social Competéncias profissional e pessoal

6. Competéncias Interpessoais Responsabilidade
interpessoais Adaptabilidade profissional

7. Trabalho a distancia e Aprendizagem ao longo Ligacdo social
condicdes de trabalho da vida Conduta ética
flexiveis Pensamento

8. Desenvolvimento estratégico
pessoal e educacdo Competéncias de

9. Marca pessoal marca pessoal

10. Equilibrio entre a vida Equilibrio entre vida

Tendéncias actuais do

profissional e pessoal

Competéncias
analiticas

profissional e pessoal

Adaptabilidade

Aprendizagem ao longo da

Parte tedrica sobre o tema, uma introdugdo com o objetivo de criar motivagdo e sensibilizagdo para a economia circular

A ser desenvolvido pelos parceiros; médximo de 500 palavras

® Economia circular e carreiras STEM: Exploracdo de oportunidades de carreira em tecnologias verdes e industrias sustentdveis.
® Tendéncias futuras em sustentabilidade: Tecnologias emergentes e tendéncias na economia circular.
® Recapitulagdo e reflexdao sobre o curso: Revisdo de conceitos-chave e autorreflexdo sobre os resultados da aprendizagem.
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Actividades para os alunos: Desafios da economia circular a serem utilizados como inspiragdo para os tépicos das aulas

Atividade 1 Titulo Materiais necessérios Descricdo
A desenvolver pelos Maximo de 800 palavras
parceiros;

Ferramentas, métodos e actividades de envolvimento dos alunos (ferramentas digitais, experiéncias laboratoriais, jogos,

dramatizacgdes, etc.)

Tipo Titulo Descricdo
o Ferramenta digital A propor pelos parceiros; enumerar 1- 3 ferramentas de envolvimento,
o Experiéncia de descrever cada uma com um maximo de 200 palavras
laboratério
o Jogo
o Jogo de papéis
o Outro

Ferramentas e métodos de avaliagdo

Tipo - a propor pelos parceiros

o0 Questiondrio o Lista de 10 perguntas com possiveis respostas
o Ensaio o Definir a duragdo e quaisquer regras especificas
o Projeto sobre o tema o Definir o enquadramento

o Outro o Fornecer descricdo/instrucées
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